
ショート〜セミロングの短めがおすすめ。 
ロングヘアよりも肩くらいの⻑さのほうが魅⼒を発揮できます。 

前髪ありも似合いますが、⼤⼈っぽくしたいなら前髪をなくすか、流すのもおすすめです。

ヘアスタイルのポイント

マットな質感よりもツヤが得意。 
眉は元々あるのを⽣かして、存在感を出し過ぎないよう短めにしましょう。 

アイメイクは爽やかさを⽣かして、単⾊のアイシャドウで仕上げるのもおすすめ。 
ライムカラーやオレンジなどの⾊味をポイントで使っても似合います。 

チークはコーラル系やオレンジ系をナチュラルに。リップはシアーなものを選びましょう。

メイクポイント

爽やかさを感じるシンプルカジュアルが得意です。 
無地が得意ですが、柄を取り⼊れるならボーダー・ストライプ・ギンガムチェック・ 

⼩花柄などがおすすめ。 
シンプルでカジュアルな服や、ゆったりしたリラックス感のある服が似合います。 

どこかに爽やかさを感じるアイテムがあると、より魅⼒を発揮できます。 
スニーカーを合わせたコーディネートも得意です。

コーデポイント

フレッシュさんは丸みのあるフレームも直線的なフレームもお似合いです。 
すっきりした印象に⾒せるならウェリントン、 

可愛らしさをプラスしたいときはボストンを合わせるのがおすすめ。 
主張が激しくならないよう、細いフチやクリアなフチを選ぶと◎

《 おすすめのフレーム 》ウェリントン、ボストン、ツーポイント

相性が良いメガネ

顔タイプ：⼦供✕直線と曲線のミックス 
顔型：丸顔、横幅を感じるベース型 
⽴体感：平⾯的 
パーツ＆輪郭：どこかに直線か 
⾻っぽさがある 
パーツの⼤きさ：⼩さめ〜普通

顔タイプ

・フレッシュ 
・カジュアル 
・清楚 
・ボーイッシュ 
・ソフトエレガント

テイスト

⼦供顔で曲線パーツと直線パーツを併せ持つタイプ。 
年齢より若く⾒られる⽅が多いです。 

印象としては、フレッシュ・爽やか・親しみやすい・若々しい・清潔感・ 
可愛い など。悩みとしては、⼤⼈しく⾒られる・頼りなく⾒られる・仕事で 

評価されにくいと感じることもあるようです。 
⼤⼈っぽくしたいときはソフトエレガントにおすすめのメガネを選ぶことで 

印象を変えられます。

あなたの顔タイプは・・・

Fresh
フレッシュ


